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UNE EQUIPE POUR VOUS ACCOMPAGNER :

• des Chargés d’Orientation et d’Insertion Professionnelle 
échangent avec vous par téléphone/visio ou email.

• des Psychologues de l’EN spécialisées en orientation vous 
reçoivent SUR RDV.

• des Etudiants ambassadeurs en Droit partagent leur 
expérience avec vous.

UN CENTRE DE DOCUMENTATION, CONSULTABLE EN LIGNE :

• Catalogue en ligne : suio-ut-capitole.centredoc.fr

• 5 pôles documentaires : Orientation, Insertion professionnelle, 
Secteur privé, Secteur public, Partir à l’international

• Exemples de ressources : catalogues des stages, répertoires 
des emplois, présentations des secteurs et des métiers, 
concours et formations…

Accueil, conseils et documentation
Anciennes Facultés. Sur place sur RDV, par email ou téléphone.

de 9h30 à 17h (sauf le lundi matin et vendredi après-midi)

05 61 63 37 28 - suio-ip@ut-capitole.fr - www.ut-capitole.fr/orientation-et-insertion
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Ateliers
d’octobre à juin. Inscription en ligne

CONSTRUCTION DU PROJET PROFESSIONNEL :

• Valoriser ses expériences et ses compétences

• Valoriser son engagement associatif

• Construire son projet de formation (licence)

• Construire son projet de stage, d’emploi

• Construire son projet de césure

• Valoriser son année de césure

CONNAISSANCE DE SOI : 

• Mieux se connaître pour construire son projet

• Identifier ses soft skills

RECHERCHE DE STAGE, D’ALTERNANCE, D’EMPLOI :

• Rédiger son CV et sa lettre de motivation 

• Se présenter en 3 minutes 

• Réussir ses entretiens

• Apprendre à gérer son stress en entretien

• Développer son réseau 

• Prospecter pour son stage, alternance, emploi

CANDIDATURE A L’INTERNATIONAL :

• Postuler pour une mobilité étudiante

• Writing your CV

• Introducing yourself in 3 mn

• Getting ready for a job interview

• Writing a cover letter

CANDIDATURE A UN MASTER (2nd semestre) :

• Rédiger sa lettre de motivation pour un master 

• Préparer son entretien pour un master



Mini-conférences
d’octobre à avril, de 12h30 à 14h. Inscription en ligne

STAGES ET EMPLOIS

• Candidature spontanée : mode 
d'emploi, 

• Comment rechercher un stage ?, 

• Optimiser ses chances en 
entretien

• Se créer un réseau professionnel, 

• Stage à l'étranger,…

ENTREPRENEURIAT

• Devenir Etudiant-Entrepreneur, 
les premiers pas, 

• S’installer en libéral, …

ENGAGEMENT ETUDIANT

• Service Civique, AFEV, 
Bénévolat,…

METIERS ET CONCOURS

• Préparer les concours avec le CPAG, 
avec la Prep'ENA, …

• Les métiers de la Banque, de 
l‘Assurance, du Notariat, du Ministère 
des Affaires Etrangères

• Concours et métiers de la police 
nationale, de la Gendarmerie, …

FORMATIONS

• Les formations en alternance à UT1,

• INSPE : des masters pour enseigner

• Réorientation semestrielle, annuelle, 
…



Manifestations

1ER SEMESTRE

•Novembre - Rendez-vous pro : Les métiers de la Justice, de la Défense et de la Sécurité

•Novembre - Rendez-vous pro : Les métiers de Territoires

2ND SEMESTRE

• Janvier - Rendez-vous Pro : Les métiers de l’Informatique

• Janvier - Mars - Rendez-vous pro : Les métiers de la Justice, de la Défense et de la Sécurité

•Février - Mars - Rendez-vous Pro : Les métiers du Droit 

•Février - Journée Portes Ouvertes – Présentation des Masters



POUR TROUVER UN STAGE

• Ateliers et Mini-conférences du SUIO-IP

• Catalogue des stages à consulter au SUIO-IP

• Offres de stages à consulter sur le réseau Alumni

A CONSULTER SUR INTRANET

• Procédure pour éditer sa convention de stage

• Mémo étudiant sur la législation des stages et FAQ

> Intranet > déroulement des études > stages

Stages

Bureau des stages 

Arsenal – 3ème étage – AR 379

stages@ut-capitole.fr – 05 61 63 37 35

La convention de stage 

est obligatoire.
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Réseau Alumni

19 000 utilisateurs actifs (diplômés, étudiants, 

enseignants, recruteurs) dont 2 000 recruteurs

5 000 entreprises référencées

500 évènements et actualités publiées 

300 offres de stage, alternance et emploi publiées

28 groupes créés

 Accédez à votre compte avec 
vos identifiants ENT sur 

alumni.ut-capitole.fr



Retrouvez toutes ces informations sur :

www.ut-capitole.fr > Orientation - Insertion

… et suivez l’actualité du SUIO-IP 

dans la Newsletter des étudiants





•Jeudi 4 février - de 12h30 à 14h : L'Insertion professionnelle & l'Admission en Master de Droit

•Jeudi 11 février de 12h30 à 14h : Les métiers du Droit fiscal et de l'administration des entreprises

•Jeudi 25 février de 12h30 à 14h : Les métiers du Droit des affaires

•Jeudi 4 mars de 11h à 12h30 : Les métiers du Droit européen et international

•Jeudi 11 mars de 11h à 12h30 : Les métiers du Droit social et de la santé

•Jeudi 11 mars de 12h30 à 14h : Les métiers du Droit notarial, du patrimoine et de l'immobilier

•Jeudi 18 mars de 11h à 12h30 : Les métiers du Droit public

•Jeudi 18 mars de 12h30 à 14h : Les métiers du Droit privé

•Jeudi 25 mars de 11h à 12h30 : Les métiers du Droit du numérique et des médias

Programme
www.ut-capitole.fr > Orientation – Insertion 

> Préparer son insertion > Rencontres professionnelles 

Et aussi jusqu'à fin mars : 

Rendez-Vous Pro : Métiers de la Justice, de la 

Défense et de la Sécurité


